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Habopbl 4S8 NpUroToBeHns eabl -+ HoBocnbupck

Bbicokuin 6enok

KypuHaa rpyakKa Cc rpe4koM M oBOLLaMM

Knaccumka CnoOpTUBHOIMO MNUTaHUSA: COMHasA rpyaka, rpedyka u osowm — 45 r 6enka Ha nopuuto.

WHCTPYKUNA U3 Ha6opa - pacneanal?lTe N roToebTe Mo waram

Bpems rotoBku: 25 MUHYT Mopuwnin: 4 Bec Habopa (npumMepHo): ~1 690 r Kkan Ha nopuuto: 460 Benok Ha nopuuio: 45 r

YncToii 6enok n MmenneHHble yrnesoabl 6€3 NuLHero: KypuHas rpyfilka oTMepeHa Ha nopuuio, rpedyka — Hy>KHas kpyna 6es
«ryia3oMepa», OBOLLM y)Ke Hape3aHbl. BCé roToBUTCS Ha OHOW CKOBOpoAe 3a 25 MUHYT. MoaXxoAUT TeM, KTO CyLunmTcs, HabupaeT

WM NPOCTO XO4EeT eCTb BKYCHO U MNO-4eCTHOMY, 6e3 COyCOB-«yCunTesiein». PaccynTaHo Ha 4 nopuumu.

CocTaB Habopa

o duse KypuHon rpyakn (kybmkamm) — 800 r e JIyk penyaTbin — 60 r

e peyka — 300 e YecHOK — 2 3ybyumka

e bpokkonu (couBeTtna) — 240 r e Macno onnskosoe — 40 mn

e ®acosib cTpy4ykoBasgs — 160 r e Cneunn B makeTuke (Nanpuka, nepew, Kypkyma) — 1 wr.

e Mopkoeb — 80 1

Kak npuroroBuTbh — MO LUaram

MpoMonTe rpeyky 1 NocTaBbTe BapUTbCA B MOACONEHHON BoAe (OKOMO 15 MUHYT).
PasorpeiTe CKOBOpPOAY C MacsioM, o6)KapbTe KypuLy 40 PYMAHOCTU 6-7 MUHYT.
[obaBbTe NlyK, MOPKOBb U BPOKKON, XKapbTe elé 5 MUHYT, MoMeLLBas.

BchiNbTe cneunn U3 nakeTuKa U CTPYYKOBYHO (hacoJsib, TYLUNTE MOL KPbILKON 5 MUHYT.
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MNMopaBalniTe KypuLy C OBOLL@MW 1N FPEYKON — Mopumnsa cymTaeTcsa npocTo: 200 r maca + oBOWM + rpeyka.
CoBeT: He 0TX0AuUTe HaZoJro OT MJAUTbI U AepXXUTe KapTOo4Ky nepej riasaMmm — He TOPONMTeCh, KaXKAbl/ Lar 3aHUMaeT napy MUHYT.

[oToBoe 611040 MOXXHO npoBEPUTL Ha COJIb U OOCOJINTb MO BKYCY.

XpaHeHue u CPpoKHU

XpaHuTe npu 2-6 °C 1 roToBbTE 40 AaThl Ha NakeTe. Kypuuy MOXXHO 3aMapuUHOBaTbL 3apaHee (crneunn 13 nakeTuka nogonayT) —
byneT eLlé coyHee.
Y10 y>XXe caeJjiaHO 3a Bac

Bce npoAyKTbl BbIMbITbI, O4ULLEHbI, HApPEe3aHbl 1 OTMEPEHbI N0 NakeTaM; MACO U COyCbl — B BakyyMe. Cneuunn nexaTt B MasleHbKOM nakeTuke. U3

CBOE€ro Hy>XHbl TOJIbKO MJinTa, KaCTpIOJ'IFI/CKOBOpO,Ela, COJ1b 1 BOAa.

MowaroBo — kKopobku Anda rotoBky no Hosocnbupcky Borpocel no rotoeke: +7 923 000-00-00
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