PP0?7?7777?

Habopbl 4S8 NpUroToBeHns eabl -+ HoBocnbupck

BereTapuaHckoe

KpeM-cyn u3 KpacHOM Ye4yeBuLl,bl C OBOLLLAMM

CbITHbIN BEraHCKUI cyn n3 vyevyesuubl — 4 nopunm no ~600 mn 3a 30 MUHYT.

WHCTPYKUNA U3 Ha6opa - pacneanal?lTe N roToebTe Mo waram

Bpems rotoBku: 30 MUHYT Mopuwnin: 4 Bec Habopa (npuMepHo): ~1 200 r Kkan Ha nopuuto: 320 Benok Ha nopuuto: 18 r

Bbixog rotosoro: = 2,4 n

TEénnblA, rycTOn Cymn Ha PacTUTE/IbHOW OCHOBE: KpaCHas 4Ye4yeBuLia, OBOLM 1 TOMaTbl. Be3 Msaca, pbibbl, MOIOKa U AML, — MOXKHO
BeraHam. Bcé NpoMbITO M OTMepeHOo, OCTAETCH [OBECTU A0 KUNeHns u niopmposaTb. OTanyHo 6epyT Ha oben Te, KTO CneauT 3a

MATaHneM,

CocTaB Habopa

e YeyeBuua kpacHaa — 400 r e TomaTHasa nacta — 60

e KapTodenb o4ynieHHbIn — 300 e Macso onvekosoe — 40 Mn

e Mopkosb — 200 r e YecHOK — 2 3yb4nka

e Jlyk penyaTbil — 160 1 e 3eneHb (ykpon/kKnH3a) — 20 r

Kak npuroroeuTb — Mo Luaram

lNMpoMonTe YeyeBuLy W 3as1eTe BOLOW — AaliTe MOCTOATb, MOKa FrOTOBATCS OBOLLM.
O6>xapbTe NIyK 1 MOPKOBb C MacJIOM 5 MUHYT.

[obaBbTe kapTOdens, yeyeBnuy 1 1,5 n ropaden Bogbl, Bapute 20 MUHYT.
[obaBbTe TOMaTHYIO NacTy, YECHOK W COJib, MpOBapuTe ewé 3 MAUHYTHI.

MopupynTte cyn 6neHaepomM 40 KPEMOBOW TEKCTYPbl (MOXXHO OCTaBUTb Napy KyCOYKOB).

O

PaznenTte no Tapesikam 1 NOCbINbTE 3€/1eHbIO.

CoBeT: He 0OTX0AUTe HaZoNro OT MJNTLI U AepPXXUTEe KapTo4Ky nepepj rnasaMmm — He TOPOnuTeCs, KaXXAbll LWar 3aHMMaeT napy MMUHYT.

FoToBOE 6711040 MOXKHO MPOBEPUTH Ha COJib U [OCONMNTL MO BKYCY.
XpaHeHue U CPOKM
| XpaHuTte npu 2-6 °C 1 roToBbTE A0 AaTbl Ha NakeTe. [0TOBbIA CYyMN XPaHUTCA 2-3 OHSA 1 OTJIMYHO pa3orpeBaeTcs.

YTo y>)Xe cpenaHo 3a Bac

Bce npoAyKTbl BbIMbITbI, O4ULLEHbI, HApPEe3aHbl 1 OTMEPEHbI N0 NakeTaM; MACO U COyCbl — B BakyyMe. Cneuunn nexaTt B MasleHbKOM nakeTuke. U3

CBOE€ro Hy>XHbl TOJIbKO MJinTa, KaCTpIOJ'IFI/CKOBOpO,Ela, COJ1b 1 BOAa.

MowaroBo — kKopobku Ansa rotoBky no Hosocnbupcky Borpocel no rotoeke: +7 923 000-00-00

LocTaBka 3aBTpa, 6ecnnaTtHo oT 1 500 £ - 0kHO 2 Yaca poshagovo.ru - caenaHo B HoBocubupcke



